CURE “TOP DETOX™

CURE "TOP DETOX"

4 semaines pour purifier, revitaliser
et retrouver votre énergie naturelle #

Ce que comprend votre Cure:

Bilan initial - 1h
Pour faire un point complet sur vos besoins,
votre niveau d’énergie, et poser les bases d’un
programme sur-mesure.

4 soins bien-étre ciblés + conseils

personnalisés (4 heures)

Chaque semaine, vous bénéficiez d’un soin
adapté pour stimuler naturellement vos
fonctions d’élimination :

Massage drainant brésilien corps complet
- Active la circulation, favorise U'élimination
des toxines et allege les jambes.
Réflexologie plantaire
- Stimule les organes d’élimination et
apporte une détente profonde et régénérante.
Le tout accompagné de recommandations sur-
mesure pour optimiser votre cure et prolonger
ses bienfaits.

Bilan de fin de cure - 1h
Pour évaluer vos progres, ajuster vos routines
et intégrer durablement les bonnes pratiques
dans votre quotidien.









